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Voice Dialogue met kinderen

Geregeld krijgen we van onze Voice Dialogue studenten vragen over de toepassing van Voice
Dialogue bij het werken met kinderen. Omdat daar geen enkele informatie over was, besloten Marijke
Leys van het Voice Dialogue Instituut (Belgié€) en ik vanuit de Voice Dialogue Academie (Nederland)
een aantal deskundigen die Voice Dialogue in hun werk met kinderen en jongeren gebruiken in een
werkgroep bijeen te brengen. Deze werkgroep kwam een aantal keren online bijeen om ervaringen uit
te wisselen. Ook leerden we van de zesdaagse Voice Dialogue training die we in 2023 gaven aan de
het team van Kurios Bijzonder, Praktijk voor kinder- en jeugdtherapie. In dit artikel doe ik verslag van
onze bevindingen.

Werken met Voice Dialogue is heel goed mogelijk bij kinderen, zelfs vanaf jonge leeftijd (4+).
Kinderen begrijpen het concept van stemmetjes-van-binnen al heel jong. Dit besef alleen al kan hen
helpen om meer keuzevrijheid in hun gedrag te ontwikkelen. Dat is ook mogelijk zonder dat zij het
Bewuste Ego actief beleven, zoals we dat doen in een sessie met volwassenen.

Kinderen kunnen zich spelenderwijs vrij gemakkelijk in een subpersoon verplaatsen. Misschien wel
sneller dan volwassenen. Ze zijn gewend te spelen en doen dat vanzelf. D.m.v. spel kun je
bijvoorbeeld boosheid spelen (een leeuw die gromt) en zo in contact komen met een verstoten deel.

In de begeleiding van kinderen met Voice Dialogue wordt veel gebruik gemaakt van verbeelding via
popjes, tekenen, Kklei, spel en dramavormen. Het helpt kinderen als subpersonen tastbaar en
uitbeeldbaar worden gemaakt.

We zien momenteel al toepassingen en/of toepassingsmogelijkheden bij kinderen en jongeren
* in kindertherapie;

* in dramalessen met pubers;

* in begeleiding van kind en gezin (bindingspatronen in gezinnen);

* bij verwerking van verlies en rouw;

* op scholen (bijvoorbeeld bij faalangst).

Bewust Ego in ontwikkeling

Een belangrijk verschil met Voice Dialogue bij volwassenen is dat jonge kinderen (jonger dan 8 jaar)
nog geen of een beperkt zelfbewustzijn hebben. Hun vermogen tot zelfreflectie is nog in ontwikkeling.
Kinderen vragen de plek van het Bewust Ego en het Gewaarzijn in te nemen is daarom nog niet goed
mogelijk. Vanaf een jaar of 16/17 kun je wél het klassieke Voice Dialogue gaan gebruiken, compleet
met een middenstoel, aparte plekken voor subpersonen en het Gewaarzijn en het Bewuste Ego.

Dat wil overigens niet zeggen dat er daardoor bij kinderen geen scheiding ontstaat tussen
subpersonen en het kind zelf. Door het ontdekken en uitspelen van subpersonen groeit het vermogen
van een kind wel degelijk om te kiezen voor de ene of de andere subpersoon. Dat gaat echter meer
spelenderwijs. Naarmate we ouder worden, ontstaat steeds meer ook de regiefunctie (het Bewuste
Ego Proces).
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Er zijn wel manieren waarop het Gewaarzijn via de relatie met de begeleider kan worden ingezet. Zo
vroeg een meisje of de therapeut verslag aan haar moeder wilde doen van de spelsessie, terwijl zij
daar spelend bij aanwezig was. Ze mocht aanvullen wat er nog ontbrak. Dat zou je kunnen zien als
een soort Gewaarzijn door de therapeut. Op deze manier was het voor het meisje niet té kwetsbaar
om haar moeder te laten weten wat ze had beleefd.

Het primaire systeem is nog nodig

Een andere belangrijk verschil met volwassen betreft het werken met primaire ikken. Kinderen leven
in de (gezins)situatie waar ze hun primaire ikken aan het ontwikkelen zijn. Ze hebben hun primaire
ikken in het hier-en-nu daadwerkelijk nog nodig als bescherming. Vragen naar de
ontstaansgeschiedenis van een primaire subpersoon kan een kind dan ook nog niet of niet makkelijk
beantwoorden. Soms komt de ontstaansgeschiedenis naar voren in de verhalen die het kind vertelt of
via tekeningen. Maar vaak gaan kinderen het toelaten van de onderliggende kwetsbaarheid van een
primair deel snel uit de weg, bijvoorbeeld door over iets anders te beginnen. Dat wil niet zeggen dat
het kind daardoor niet in contact kan komen met een tegenpool en die kan leren gebruiken. Kinderen
herkennen het wel, als je met ze over hun leven praat. “Als ze me pesten op school wil ik helemaal
niet lief doen, maar dan doe ik dat toch”. “Als er een dier was dat je dan zou kunnen komen helpen,
welke dier zou dat dan zijn? "Een leeuw!”. “En hoe zou die leeuw je komen helpen? Kijk, daar ligt een
leeuw bij de knuffels. Zullen we eens zien hoe die zou doen?” En zo maakt het kind spelenderwijs
contact met een deel in zichzelf dat van zich af kan bijten.

Ouders

Bij het werken met kinderen heb je vanzelf ook te maken met het systeem waarin het kind leeft. Het
kan een grote bron van hulp zijn wanneer de ouders en de zorgverleners zelf ook bekend zijn met de
Voice Dialogue taal en de intenties van subpersonen leren begrijpen. Op die manier kunnen zij ook
dat wat er bestaat honoreren en zo ruimte creéren voor beweging. Vanuit de eigen
hechtingsgeschiedenis en eigen oude ervaringen zullen ouders geneigd zijn op een bepaalde manier
op het kind te reageren. Wanneer ouders bekend raken met de theorie van de bindingspatronen,
kunnen ze ook ontdekken welke ikken in zichzelf op het kind reageren en welke ikken ze daarmee in
het kind oproepen. Datzelfde geldt ook voor leerkrachten die op deze manier naar de interactie met
een kind kunnen kijken. Bij kinderen is het van groot belang dat de omgeving zich bewust wordt van
de eigen binnenwereld en daarmee het kind ruimte te geven.

Honoreren van primaire delen

Het is van belang als begeleider oplettend te zijn dat je niet aansluit bij het verlangen van de ouders
of de maatschappij om bepaalde verstoten delen te snel te willen ontwikkelen. Stel een kind is van
nature stil en op zichzelf en de ouders willen dat het meer naar buiten gaat en vriendjes maakt. Het
introverte deel van het kind krijgt dan de boodschap dat het niet oké is om zo rustig op jezelf te zijn en
kan zich afgewezen gaan voelen. Als de facilitator dat deel dan juist honoreert, zoals we dat in Voice
Dialogue doen, kan dat deel ontspannen en zich welkom voelen. Het hoeft niet per se in het belang
van het kind te zijn om extraverter te worden. Soms is dat vooral een wens van de ouders. En
sowieso is het honoreren van het rustige deel belangrijk voor het ontwikkelen van gezonde
eigenliefde.
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Werkvormen

Er zijn legio werkvormen te verzinnen om op een creatieve en speelse manier met de innerlijke
stemmen van het kind aan het werk te gaan. Bijvoorbeeld met poppetjes, knuffels, klei, tekenen,
collages en spel. Enkele voorbeelden:

De ridders en het kasteel

Een werkvorm wanneer je op een
veilige manier met het kind wilt praten
over kwetsbare gevoelens. De
begeleider zet een kasteel in de ruimte
neer en diverse poppetjes, waaronder
ridders. De begeleider vertelt dat
iedereen een kasteel heeft en dat de
bewoners daarvan worden beschermd
door ridders. Eerst mag het kind een
ridder of een paar ridders kiezen en bij
het kasteel zetten of op de kantelen.
Daarna mag het vertellen wie er
allemaal in het kasteel wonen en ook
daar poppetjes voor neerzetten. En er
Zijn misschien ook geheime kamers in
het kasteel. En ook daar mag het kind
poppetjes voor neerzetten. Niet
iedereen mag zomaar die geheime
kamers in. Dus zijn er goede bewakers
nodig bij de poort. Daarom maakt de
begeleider een praatje met de ridders,
zodat zij kunnen vertellen wie er in de
geheime kamers wonen en waarom en
hoe ze beschermd moeten worden. De
rol van de ridders is om goed kijken wie
er wél en wie niet binnengelaten kan
worden.

Het vriendenboekje

Een werkvorm om een sessie of een aantal sessies af te ronden. Nodig het kind uit om met
tekenmateriaal, plaatjes e.d. een boekje te maken waarin alle subpersonen een plek krijgen. Op een
voorbedrukt vel kun je invullen wat de naam is van de subpersoon, wat die voor je doet, wanneer die
komt enzovoorts. Dit boekje kan in de loop van de therapie steeds aangevuld worden.

Gevoelens uitdrukken

Dit is een werkvorm voor hele jonge kinderen (tussen de 4 en 7 jaar. Neem een concrete situatie die
zich in het leven van het kind voordeed. Neem een vel flapover. Het kind mag stukken van het papier
scheuren om aan te geven hoe groot het deel in hem of haar is dat boos was, verdrietig was, blij was.
enz. Desgewenst kan het kind de stukken papier ook een kleur geven die bij dat gevoel past of er een
tekening van maken. Het kind kan er ook even bovenop gaan staan en dat gevoel laten zien, terwijl
de therapeut meedoet of juist wat vragen aan dat deel stelt.

Conclusie

Het werken met Voice Dialogue met kinderen is nog tamelijk onbekend, maar blijkt in de praktijk wel
mogelijk. Het kan kinderen helpen hun gevoelens te leren toelaten en welkom te heten wat ze
ervaren. Ze leren via subpersonen gevoelens herkennen en er taal voor te vinden (een belangrijk
aspect van hechting). Ook het ontdekken van de positieve kanten van subpersonen draagt bij aan
zelfacceptatie. Ze kunnen andere kanten van zichzelf leren kennen en gaan gebruiken, zonder
afscheid te hoeven nemen van kanten die ze al goed ontwikkeld hebben en nog hard nodig hebben.
Er zijn tal van werkvormen te bedenken waarmee je dit kunt doen.
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Uitnodiging

Maak jij ook gebruik van Voice Dialogue in je werk met kinderen en/of jongeren? We zijn heel
benieuwd naar je ervaringen en naar hoe jij dat in de praktijk aanpakt. Mocht je ons tips of
werkvormen kunnen aanreiken, dan horen we dat heel graag. Je kunt ze mailen naar
j.budde@hetbalkon.nl. Bij voorbaat hartelijk dank.

Judith Budde
Voice Dialogue Academie

Met dank aan

Met dank aan de leden van de Expertisegroep Voice Dialogue met kinderen, bestaande uit

* Tanja van Roosmalen, rouw- en verliestherapeut en orthopedagoog (www.lefverliesbegeleiding.nl)
* Nadine Fonteyn, integratief psychotherapeut (www.debloeiboom.be).

* Francine Oomen, kinderboekenschrijver, illustrator, ontwerper (www.francienoomen.nl)

* Renée Heineman, orthopedagoog (www.breininbalans.nl)

* Karlijn Lansink, rouw-en verliesbegeleider (www.karlijnlansink.nl)

* Tineke van Asseldonk, rouw- en verliesbegeleider (www.praktijkverliesbegeleiding.nl)

* Marijke Leys, Voice Dialogue opleider, supervisor en integratief psychotherapeut
(www.voicedialogue.be)

* Judith Budde, Voice Dialogue opleider, supervisor en coach (www.voicedialogue-academie.nl)

Onze dank gaat ook uit naar het team kindertherapeuten van Kurios Bijzonder, praktijk voor kinder-
en jeugdtherapie in Nunspeet o.l.v. Henriétte VIijm. In 2023 gaven Marijke Leys, Tanja van
Roosmalen, René Meijer en Judith Budde een zesdaagse Voice Dialogue training aan hen. Een
aantal werkvormen in dit artikel zijn tijdens die training tot stand gekomen.

Lees-, luister- en studietips

* Podcastserie Hoe overleef ik - van Francine Oomen (voor millennials)
https://dagennacht.nl/serie/hoe-overleef-ik-de-podcast/

* Sam en het niet leuke geheim - Pieter Melsen en Wouter Vaessen

* De duizend Ikken van Daan - Siska Goeminne

* Oscar en het avontuur in de speelgoedkist - Doris D’Hooghe & Frauke Heyde

* MeCards4Kids - Nancy Weiss en Jane Raphael (boek over het maken van collages met kinderen)
* Nadine Fonteyn geeft in Belgié de Training Werken met innerlijk delen bij kinderen:
https://debloeiboom.be/Academie.
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