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        Training Luisteren naar de taal van het ongezegde

                    Een levenslange uitdaging

            


    
    
        	Locatie:	Dat Bolwerck, Zutphen
	Startdatum:	                            09-12-2024
                                                                        
	Tijdsduur:	4 dagdelen
	Prijs training (btw vrij):	€ 975,00
	Aantal deelnemers:	12
	Inschrijven	
                         Download brochure
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                Kern van de training
Als coach, therapeut, begeleider is het je vak: luisteren naar je cliënten. Je doet niet anders. Luisteren klinkt gemakkelijk. "Maar", zo zegt Carl Rogers, "ik beschouw het als een levenslange taak om steeds beter te leren luisteren. Om me daarbij te laten leiden door de reacties die ik van de ander krijg. Een taak die de inspanning meer dan waard is".
Werkelijk luisteren is geen verzameling technieken zoals: parafraseren, stiltes laten vallen of reflecteren. Luisteren is op zo’n manier aanwezig en verbonden zijn met je cliënt dat hij daardoor verandert. Empathie, onvoorwaardelijke acceptatie en echtheid zijn de onmisbare elementen in een dergelijke relatie. Deze tweedaagse training is opgebouwd rondom deze belangrijke begrippen.
Veel van wat cliënten in coaching willen onderzoeken, heeft te maken met zich bewust worden wat er zich van binnen allemaal afspeelt – veelal nog onbewuste of halfbewuste sensaties. Veel van wat we ervaren is wel voelbaar in ons lichaam, maar heeft ons bewustzijn nog niet bereikt en nog geen woorden gekregen. Door werkelijk te luisteren kan de coach de ander van dienst zijn de eigen binnenwereld te betreden en taal te vinden voor wat daar leeft. 
Opzet en werkwijze
We werken deze dagen met de Focussing-methode, ontwikkeld door Eugene Gendlin. Dat is een manier van luisteren waarin je leert hoe je je cliënt kunt uitnodigen om stil te staan bij de lichamelijke beleving van een probleem. Je leert dusdanig aanwezig te zijn dat jouw interventies de innerlijke stroom in de cliënt niet in de weg staan, maar dat hij of zij juist vaardig wordt om werkelijk te luisteren en te horen wat er zich in hem of haar afspeelt. Naast theoretische input over Focussing zie je de opleiders aan het werk in demonstratiesessies en je gaat zelf veel oefenen. Daarbij staat jouw ontwikkeling als coach centraal. Bij het nabespreken van oefensessies gaat de aandacht daarom naar degene die geoefend heeft in de rol van begeleider.
Voor wie?
Voor iedere professionele begeleider die zich de kunst van het luisteren beter eigen wil maken.
Resultaat
	Je bent bekend met het gedachtegoed van Eugene Gendlin en de 6 stappen en vaardigheden van Focussing

	Je kunt je cliënten meer in verbinding brengen met hun eigen innerlijk lichamelijk gewaarzijn en helpen om woorden te vinden voor waar ze nog geen woorden voor hebben.
	Je bevordert en verfijnt echtheid, empathie, en onvoorwaardelijke acceptatie in je relatie tot je cliënt.
	Je ontwikkelt je vermogen om stil te zijn en daardoor diepgaand aanwezig te zijn.

Begeleiding
Karin Brugman en Judith Budde, auteurs van 'Coachen met Voice Dialogue. Handboek voor begeleiders' en de bestseller 'Ik (k)en mijn Ikken, Ontdek andere kanten van jezelf met Voice Dialogue'. Klik hier voor informatie over hun achtergrond. 
Kosten
De kosten voor deelname aan deze training zijn € 975,- inclusief arrangementskosten (koffie/thee, uitgebreide lunches en het gebruik van de werkruimtes). Het bedrag is vrijgesteld van btw.  
Meer informatie bij Sandra Stroot, tel. 0575-743709 of stuur een e-mail naar iinfo@voicedialogue-academie.nl
                            

        


        
                
            

                                
                    
                    Dat Bolwerck, Zutphen
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                        Website: https://www.datbolwerck.nl/verhuur-en-logies
                    

                    
                                            

                    

                

                                    
                        Route naar Dat BolwerckDe training wordt gegeven in het sfeervolle historische gebouw Dat Bolwerck, een rijksmonument uit 1549. 
Het is gelegen is het hart van middeleeuws Zutphen en nabij de IJssel. 
De prachtige ruime binnentuin van Dat Bolwerck grenst aan de oude stadmuur en kijkt uit op een van de toegangstorens van de stad. 
Dat Bolwerck ligt op loopafstand van het station. Restaurants, B&B's en hotels bevinden zich ook op loopafstand.
Download hier de routebeschrijving naar Dat Bolwerck

Overnachten in ZutphenWil je in Zutphen overnachten? Dit zijn enkele mogelijkheden.

Logeeradressen in het stadscentrum, op loopafstand van het station en de locatie van de opleiding:

Onze trainingslocatie Dat Bolwerck heeft twee sfeervolle appartementen waar je kunt overnachten. De ruime 2-kamer appartementen beschikken over een eigen  keuken en badkamer . Je zorgt zelf voor het ontbijt en de minimale verblijfsduur is 2 nachten. Bij mooi weer kun je genieten van de fraaie tuin en als het regent hoef je niet naar buiten om naar de training te gaan!
 B&B Dat Bolwerck
 Zaadmarkt 112
 7201 DE Zutphen
 www.datbolwerck.nl/bed-and-breakfast
 
 Hampshire Hotel - 's Gravenhof Zutphen 
 's Gravenhof 6
 7201 DN Zutphen
 www.hotelsgravenhorst.nl
Broederenklooster
 Rozengracht 3
 7201 JL Zutphen
 www.broederenklooster.nl
 Let op: het restaurant en de lounge zijn op ma en di gesloten (logeren en ontbijten kan dan wel). 
B&B Die Schuyt
 's Gravenhof 20
 7201 DN Zutphen
 B&B Die Schuyt
B&B Ivy Cottage
 Laarstraat 29
 7201 CB Zutphen
 T. 0575-517573
 Zie http://www.ivycottage-zutphen.nl
 Let op: beschikbaar van april t/m september.
B&B119
 Laarstraat 119
 7201 CD Zutphen
 www.bnb-119.nl
B&B Bed & Sauna
 Deventerweg 115 
 7203 AE Zutphen
 www.bedensauna.nl
Logement Het Achterhuis
 Halterstraat 9
 7201 MV Zutphen
 http://www.hetachterhuis.com/
B&B Aan de Berkel
 Berkelsingel 9
 7201 BK Zutphen
 www.bnb-aandeberkel.nl
 
 B&B Overnachten bij huis met de luiken
 Groenmarkt 5
 7201 HW Zutphen
 T. 06-22546891
 overnachtenbijhuismetdeluiken.eu
 
 B&B Kerkstraatje3
 Kerkstraatje 3
 7201 DL Zutphen
 T. 06-54396737
 https://kerkstraatje3.com
B&B De Dekenije
 Zaadmarkt 102
 7201 DE Zutphen
 T. 06-44388599
 https://www.zutphenovernachten.nl/
B&B De Hilde
 Proosdijsteeg 2
 7201 DP Zutphen
 T. 06-44388599
 https://www.zutphenovernachten.nl/
B&B De Patrones
 Spittaalstraat 68
 7201 EE Zutphen
 T. 06-44862305
 www.depatrones.nl
Appartement in Rijksmonument
 Barlheze 25
 7201 JT Zutphen
 Boeken via Air B&B 
Zie voor meer suggesties ook de website van de VVV Zutphen: www.inzutphen.nl



Logeeradressen buiten het centrum en in de nabije omgeving van Zutphen:

Op de website https://www.bedandbreakfast.nl zijn diverse B&B’s in de nabije omgeving van Zutphen te vinden. Daar staan veel leuke adressen bij. Hieronder nog een paar suggesties voor B&B's en hotels buiten het centrum en in de omgeving van Zutphen:
Fletcher Resort-Hotel Zutphen
 De Stoven 37
 7206 AZ  Zutphen
 www.hotelzutphen.nl
Hotel Loetje
 Hoofdstraat 26
 7213 CW Gorssel
 (een uitstekende busverbinding brengt je in 10 minuten van Gorssel naar Zutphen en dan is het nog een paar minuten lopen).
 www.gorssel.loetje.nl
Landhotel de Hoofdige Boer
 Dorpsstraat 38
 7218 AH Almen
 (Met een heerlijke tuin en een uitstekende keuken)
 www.dehoofdigeboer.nl
Landschapscamping ’t Lentinck
 Fijne camping gelegen tussen Zutphen en Brummen. 
 Open van 1 april tot 1 november.
 Windheuvelstraat 7
 6971 JV Voorstonden 
 T. 0575-476265 (tussen 18.30 en 20.00 uur)
 https://lentinck.nl/
Natuurhuisje in Zutphen
 Natuurhuisje met overdekte veranda, gelegen aan de IJssel in het buitengebied van Zutphen. Slechts 10 minuten fietsen van het centrum van Zutphen. NB: op de website staat een minimum van twee nachten, maar cursisten van het Balkon en de Voice Dialogue Academie kunnen ook 1 nacht boeken.
 www.natuurhuisje.nl (huisje 59743)
Natuurvrienden ABK-huis
 Hallseweg 12
 6964 AM Hall (bij Eerbeek)
 https://abkhuis.nivon.nl/
Rezonans
 B&B Rezonans ligt in Warnsveld in de bosrijke Achterhoek van Gelderland in de omgeving van Zutphen en Vorden omgeven door de landerijen en bossen van Natuurmonumenten en Gelders landschap.  
 Oude Borculoseweg 12
 7231 PR Warnsveld
 M. 06-51257921
 www.rezonans.nl
Tiny House Stilleven
 Barchem (bij Lochem)
 www.natuurhuisje.nl (huisje 33724)




















































                    

                            

        

        
                
            Opleiding data

                            LLCR04

                maandag 9 en dinsdag 10 december 2024

                                    09 december van 09:30 tot 17:00

                                    10 december van 09:30 tot 17:00

                                

                    

        
                    
                Reacties deelnemers

                
                                    
                        
                            Wanneer je op zoek bent om nog meer verdieping in je gesprekken te brengen, wanneer je het lichaam ruimte wil geven om te spreken, dan kan ik je deze training van harte aanbevelen. Dan ga je echt de verdieping aanbrengen in het gesprek waarbij het ongezegde, maar wat wel gevoeld wordt, taal krijgt. Ik heb het als verrijkend en inspirerend ervaren om te kunnen gaan werken met Focussen. Het heeft mij geleerd dat juist tijd nemen, stiltes, erbij blijven enorm helpend is bij het verder laten ontvouwen van wat zich aandient.
                        

                        
                                                        Henk-Jan Tromp
                        

                        
                            De Persoonlijke Coach - coach
                        

                    

                                    
                        
                            Goede afwisseling van theorie en praktisch oefenen, veilige omgeving met elkaar en met de trainers. Ik ga er zeker mee aan de slag met mijn coachees in mijn praktijk. Karin Brugman: een 10. Fijn om van haar te mogen leren, de combinatie van humor, de groep in beweging krijgen, mix van theorie en praktijk op een natuurlijke manier te kunnen overbrengen. Judith Budde ook een 10: kundig en vaardig om de groep mee te krijgen en te inspireren, rustig en betrokken en erg waardevol om in de oefeningen ook haar eigen kwetsbaarheid te zien.
                        

                        
                                                        Odette Schouten
                        

                        
                            Coaches voor medici - coach
                        

                    

                                    
                        
                            Dit trainersduo is een aanrader. En ook de training was heel fijn. Toepasbaar, verdiepend, verrijkend! Goede mix tussen praktisch, theoretisch, af en toe een grapje en altijd respectvol. Ik kan er in mijn luisteren in elk gesprek wat mee. Zelfs ook in commerciële gesprekken kan het helpen.
                        

                        
                                                        Thea Beentjes
                        

                        
                            Samsø - (organisatie)coach en trainer
                        

                    

                                    
                        
                            Een 9. Goed programma, goed toepasbaar in mijn eigen praktijk. 
Samenwerking tussen Karin Brugman en Judith Budde is mooi om te zien. Zij vullen elkaar goed aan. Karin brengt luchtigheid en humor en kan tegelijkertijd serieuze dingen bespreken. Judith bracht bij de demo's ook eigen emoties in. Echt een voorbeeld voor mij. Perfect georganiseerd, zowel voor als tijdens de training.
                        

                        
                                                        Marije Visscher
                        

                        
                            Coaches voor medici - coach
                        

                    

                                    
                        
                            Een 9. leerzaam, inspirerend.
Goede afwisseling, demo&#039;s zoals als filmpjes als live heel illustratief.
Karin Brugman: heel fijn, warm, uitnodigend, voorop de stoel om het over te brengen en het aan te gaan. Judith Budde: heel fijn, veilig, enthousiasmerend, holding space voor de hele groep en ontzettend knap ze de demonstratie deed.
                        

                        
                                                        Ilonka Brugeman
                        

                        
                            Coaches van Medici - huisarts, supervisor, (team)coach, trainer
                        

                    

                                    
                        
                            Uitdagende zinvolle training. Smaakt naar meer. Opbouw evenwichtig met afwisselend informatie, uitleg methoden en veel ruimte voor zelf oefenen. Mooie video's ter illustratie. Ik ga het zeker toepassen en de bruikbaarheid lijkt me groot. Karin Brugman en Judith Budde zijn een geweldig duo, spontaan, spelen snel in op diverse mogelijkheden, zeer deskundig.
                        

                        
                                                        Marie-José Metz
                        

                        
                            Coaches voor Medici - coach
                        

                    

                                    
                        
                            Heel toepasbaar, fijne opbouw. Bewust makend van hoeveel winst er nog te behalen valt omtrent luisteren. Sprankelende prikkelende begeleiding door Karin Brugman, die de gave bezit om uit te stralen dat kwetsbaarheid eigenlijk de 'állernormaalste zaak' van de wereld is. Dit zonder de lading van kwetsbaarheid af te zwakken.
                        

                        
                                                        Cindy Streng
                        

                        
                            Helder & Vrij Voice Dialogue facilitatie - eigenaar/facilitator
                        

                    

                                    
                        
                            Uitstekende training. Goede afwisseling in werkvormen, theorie en praktijk. Ik kan het geleerde mooi integreren in mijn praktijk en ik ben me nog meer bewust hoe belangrijk het is om met aandacht te luisteren. Professionele, authentieke, inspirerende begeleiding door Karin Brugman. Ze weet waar ze het over heeft. 
Prima prijs-kwaliteit verhouding.
                        

                        
                                                        Anoniem
                        

                        
                            coach, counselor en trainer
                        

                    

                                    
                        
                            Hele goede training. Ik heb het afgelopen woensdag en donderdag direct ingezet tijdens coachgesprekken en wat gebeurden er mooie dingen! Onbevangen, speels begeleiding door Karin Brugman met humor en top begeleiding in subgroepjes.
                        

                        
                                                        Yolande Schutte
                        

                        
                            Arlijne Zorggroep - Adviseur Leren en ontwikkelen & interne coach
                        

                    

                                    
                        
                            'In de ervaring vindt verandering plaats'.
Geweldig om dit zelf te ervaren en twee dagen onder deskundige en zeer plezierige begeleiding van Karin Brugman te oefenen. 
Een aanrader voor elke trainer en coach die zijn/haar vermogen om te luisteren naar de taal van het ongezegde wil verdiepen.
                        

                        
                                                        Natascha Vendel
                        

                        
                            La Vendel training/coaching - trainer, coach en teamcoach
                        

                    

                                    
                        
                            Ik heb genoten van deze training. Down to earth, met humor, samen zoekend, maatwerk. Echt een mooie en leerrijke ervaring! Ik vond de opbouw en werkwijze prettig, met ruimte voor eigen inbreng en regie Zeer toepasbaar, mijn handen jeuken om te gaan oefenen!
                        

                        
                                                        Henriëtte
                        

                        
                            
                        

                    

                                    
                        
                            Hele fijne goede training. Inhoudelijk goed, in veilige sfeer kunnen oefenen en een hele goede combinatie van theorie, demonstratie en oefenen.  Beide opleiders laten zien dat ze de stof volkomen beheersen en zijn goed op elkaar ingespeeld. De demonstraties vond ik erg goed en knap. Meesters!! Beiden laten zien plezier te beleven aan het geven van deze training. Goede interactie.
                        

                        
                                                        Bernice Theeuwes
                        

                        
                            Coaches van medici - coach
                        

                    

                                    
                        
                            Zinvolle, didactische goede training in veilige werkomgeving. Goede balans tussen theorie en oefenen. Ik ga het zeker toepassen.
                        

                        
                                                        Bert
                        

                        
                            coach
                        

                    

                                    
                        
                            Zinvolle, praktische, waarachtige training met een inhoud die leidt tot snelle verdieping in het begeleidingsproces. Leuke ervaringsgerichte en organische opbouw en werkwijzen. Deskundige, positieve, open  begeleiding met humor.
                        

                        
                                                        Jacqueline Tonnaer
                        

                        
                            Coaches voor medici - coach
                        

                    

                                    
                        
                            Heerlijke training. Mooie mix van uitleg, demonstratie en zelf oefenen.
                        

                        
                                                        Eline
                        

                        
                            coach
                        

                    

                                    
                        
                            Hele prettige, leerzame en toepasbare training met integere, energieke en enthousiasmerende begeleiding.
                        

                        
                                                        Marjan
                        

                        
                            coach
                        

                    

                                

            

        
    



    
                
        
            
                
                    
                        
                            Trainers

                        

                    

                                                                                                                    

                                
                                    
                                        
                                                                                    

                                        
                                    

                                    
                                        Trainer: Judith Budde
                                        


                                    

                                

                            

                                                                                                                        

                                
                                    
                                        
                                                                                    

                                        
                                    

                                    
                                        Trainer: Karin Brugman
                                        


                                    

                                

                            

                                                            

                        

        

    


        
            
                Aanbevolen trainingen en opleidingen            


            

     
         
             
                 
                     Training Mentaliserend coachen
                 

                 
                     Bevorder zelfreflectie en inlevingsvermogen bij je cliënten!                 

             

             
                 Startdata:

                                                       18 september 2024 

                                      23 april 2025 

                                      02 oktober 2025 

                                               

             
                 Deze aanpak is bij uitstek geschikt als je vastloopt met cliënten omdat ze geen zelfinzicht hebben             


             Bekijk deze opleiding
         

     

 


     
         
             
                 
                     Basistraining Coachen met Voice Dialogue
                 

                 
                     In gesprek met de innerlijke stemmen van mensen!                 

             

             
                 Startdata:

                                                       24 april 2024 

                                      04 juni 2024 

                                      23 september 2024 

                                      27 november 2024 

                                               

             
                 Niveau 1: In deze training leer je professioneel werken met de Psychologie van de Ikken en maak je je de Voice Dialogue methode eigen.             


             Bekijk deze opleiding
         

     

 
        

    





    
        
            
                ×
                Inschrijven voor de training

            


            
                

                    Training Luisteren naar de taal van het ongezegde

                    Selecteer startdatum opleiding

                    

                                                                        
                                
                                 datum: 09-12-2024 - totaal: € 975,00                            
                            

                                                            

            


                                    
            
            

                
                
                    
                        Annuleren                    
                    
                        Inschrijven                    
                

            

            

                    

    





                        

                    


                    
                        

                            
                        

                    

                

            

        


    
    
    


            
            
                
                    
                        
	
		Blijf op de hoogte. Schrijf je in voor onze nieuwsbrief!	
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Even geduld, uw aanvraag wordt verwerkt.

            

        

                
    
                    

                This site is protected by reCAPTCHA 
 and the Google
                Privacy Policy and
                Terms of Service apply.
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